
 
 

NAVODILA ZA UPORABO 
 
 
Pred uporabo natančno preberite navodilo, ker vsebuje za vas pomembne podatke! 
- Zdravilo je na voljo brez recepta. Kljub temu ga morate jemati pazljivo in skrbno, da vam bo kar 
 najbolje koristilo. 
- Navodilo shranite. Morda ga boste želeli ponovno prebrati. 
- Posvetujte se s farmacevtom če potrebujete dodatne informacije ali nasvet. 
- Če se znaki vaše bolezni ne izboljšajo v 10 dneh, se posvetujtez zdravnikom. Če katerikoli neželeni 
 učinek postane resen ali če opazite katerikoli neželeni učinek, ki ni omenjen v tem navodilu, 
 obvestite svojega zdravnika ali farmacevta. 
 
 
 
Navodilo vsebuje: 
1. Kaj je zdravilo Claritinekombo in za kaj ga uporabljamo 
2. Kaj morate vedeti preden boste vzeli zdravilo Claritinekombo 
3. Kako jemati zdravilo Claritinekombo 
4. Možni neželeni učinki 
5. Shranjevanje zdravila Claritinekombo 
6. Dodatne informacije 
 
Claritinekombo 120mg /5mg obložena tableta s podaljšanim sproščanjem  
loratadinum, pseudoephedrinum 
 
 
Zdravilni učinkovini sta: loratadin in pseudoefedrin 
Pomožne snovi so: laktoza monohidrat; koruzni škrob; magnezijev stearat; povidon; arabski gumi; 
butilparahidroksibenzoat; kalcijev sulfat, dihidrat; kalcijev sulfat, brezvodni; karnauba vosek; mikrokristalna celuloza; 
oleinska kislina; grška smola; medicinsko milo; saharoza; smukec; titanov dioksid; beli vosek; prolamin. 
 
Imetnika dovoljenja za promet z zdravilom: Schering-Plough Europe, Rue de Stalle 73, Bruselj, Belgija 
 
Izdelovalec: Schering-Plough Labo N.V, 2220 Heist-op-den Berg, Belgija 
 
1. KAJ JE ZDRAVILO CLARITINEKOMBO IN ZA KAJ GA UPORABLJAMO 
 
1 obložena tableta s podaljšanim sproščanjem Claritinekombo vsebuje v oblogi tablete 60 mg psevdoefedrinijevega 
sulfata in 5 mg loratadina ter 60 mg psevdoefedrinijevega sulfata v jedru tablete. 
 
Obložene tablete s podaljšanim sproščanjem Claritinekombo blažijo simptome, ki spremljajo alergijski rinitis 
(seneni nahod) in navadni prehlad. Zmanjšujejo kihanje, smrkanje ter srbenje nosu in olajšajo dihanje pri 
zamašenem nosu. Zmanjšajo tudi srbenje in solzenje oči. 
 
 
2. KAJ MORATE VEDETI, PREDEN BOSTE VZELI ZDRAVILO CLARITINEKOMBO  
 
Ne uporabljajte zdravila Claritinekombo: 

  



Obloženih tablet s podaljšanim sproščanjem Claritinekombo ne smete jemati, če ste kdaj imeli nenavadne ali 
alergijske reakcije na to zdravilo. Farmacevtu ne pozabite povedati, če jemljete zdravila za srce ali proti visokemu 
krvnemu tlaku. 
Prav tako zdravila ne smete jemati, če jemljete predpisana zdravila, ki vsebujejo zaviralce monoaminooksidaz 
(inhibitorji MAO) ali ste ta zdravila nehali jemati v zadnjih 14 dneh. 
Obloženih tablet s podaljšanim sproščanjem Claritinekombo ne smete jemati, če imate glavkom, težave z 
odvajanjem seča, zožitev v sečilih, visok krvni tlak, bolezni srca ali ožilja ali čezmerno dejavno žlezo ščitnico. 
 
Bodite posebej pozorni pri uporabi zdravila Claritinekombo: 
• ste noseči ali dojite. 
• ste starejši od 60 let; starejši odrasli so namreč lahko občutljivejši za učinke tega zdravila. 
• imate težave z očmi (npr. zvišan očesni tlak ali glavkom), sladkorno bolezen (diabetes mellitus), povečano 

prostato ali težave z jetri, ledvicami ali mehurjem. 
• jemljete digitalis, zdravilo za zdravljenje nekaterih bolezni srca, ker bo morda treba prilagoditi odmerek. 
 
Obloženih tablet s podaljšanim sproščanjem Claritinekombo ne smejo jemati otroci, mlajši od 12 let. Zdravilo 
Claritinekombo je namenjeno vam in vaši bolezni; ne dajajte ga nikomur drugemu in ga ne uporabljajte za druge 
bolezni. 
Zdravilo Claritinekombo lahko vpliva na teste jemanja nedovoljenih poživil pri športnikih. 
Dva dni pred kožnim testiranjem za alergije, ne smete jemati obloženih tablet s podaljšanim sproščanjem  
Claritinekombo, ker lahko vplivajo na rezultate testiranja. 
Če vam je zdravnik povedal, da imate intoleranco za nekatere sladkorje, se pred uporabo tega zdravila posvetujte s 
svojim zdravnikom. 
 
Nosečnost 
Posvetujte se z zdravnikom ali farmacevtom, preden vzamete katerokoli zdravilo.  
 
Dojenje 
Posvetujte se z zdravnikom ali farmacevtom, preden vzamete katerokoli zdravilo. 
 
Vpliv na sposobnost upravljanja vozil in strojev 
V priporočenem odmerku obložene tablete s podaljšanim sproščanjem Claritinekombo ne povzročajo zaspanosti in 
ne poslabšujejo pozornosti; prav tako ne ovirajo zmožnosti za vožnjo ali upravljanje s stroji. Če postanete zaspani, 
to zdravilo uporabljajte previdno, dokler se zaspanost ne pojavlja več. 
 
Jemanje drugih zdravil: 
Obvestite svojega zdravnika ali farmacevta, če jemljete ali ste pred kratkim jemali katerokoli zdravilo, tudi če ste ga 
dobili brez recepta.  
 
Zdravila Claritinekombo ne smete jemati sočasno z zdravili, ki imajo antihistaminsko delovanje in /ali zdravili, ki 
vsebujejo pseudoefedrin. 
 
3. KAKO JEMATI ZDRAVILO CLARITINEKOMBO 
 
Odrasli in otroci, starejši od 12 let: Eno oloženo tableto s podaljšanim sproščanjem Claritinekombo dvakrat na dan 
z vodo. Tableto pogoltnite celo; preden jo pogoltnete, je ne drobite, ne lomite in ne prežvečite. Zdravilo lahko 
vzamete pred ali med jedjo.  
 
Natančno upoštevajte farmacevtova  navodila. Odmerkov ne smete spreminjati ali zdravljenja prekiniti, ne da bi se prej 
posvetovali s farmacevtom.  

  



  

 
 
 
Če ste uporabili večji odmerek zdravila Claritinekombo kot bi smeli: 
Če vzamete prevelik odmerek zdravila, to takoj povejte farmacevtu. 
 
Če ste pozabili vzeti zdravilo Claritinekombo: 
Ne uporabite dvojnega odmerka, če ste pozabili uporabiti prejšnji odmerek. 
 
 
4. MOŽNI NEŽELENI UČINKI 
 
Poleg želenih učinkov imajo vsa zdravila lahko tudi nekatere neželene. Čeprav ni nujno, da bi se vsi ti pojavili, 
boste v primeru, da jih boste imeli, morda potrebovali zdravniško pomoč. Številni neželeni učinki, ki se lahko 
pojavijo, utegnejo med zdravljenjem, ko se telo privadi na zdravilo, izginiti. Vendar se pogovorite s farmacevtom, 
če se kateri od naslednjih neželenih učinkov nadaljuje, je moteč ali opazite kakršenkoli drug učinek. 
 
Večina neželenih učinkov, povezanih z obloženimi tabletami s podaljšanim sproščanjem Claritinekombo je blagih 
do zmernih; med njimi so glavobol, živčnost in suha usta. Včasih se pojavijo težave s spanjem ali pomanjkanje 
apetita. Zelo redki so omotica, slabost, utrujenost, krči v mišicah, vznemirjenost, kašelj, krvavitev iz nosu, vnetje 
žrela, izpadanje las, izpuščaj ali hude alergijske reakcije in težave z jetri. 
 
Če opazite katerikoli neželen učinek, ki ni omenjen v tem navodilu, obvestite svojega farmacevta. 
 
 
5. SHRANJEVANJE ZDRAVILA CLARITINEKOMBO 
 
Zdravilo shranjujte nedosegljivo otrokom! 
Shranjujte pri temperaturi do 25°C! Shranjujte zaščiteno pred vlago!  
 
Rok uporabnosti 
Zdravila ne smete uporabljati po datumu izteka roka uporabnosti, ki je naveden na škatli. 
 
Ne uporabljajte zdravila, če ste opazili kakršnekoli spremembe v videzu tablet. 
 
Način izdajanja zdravila 
Zdravilo se izdaja brez recepta v lekarnah. 
 
Datum zadnje revizije besedila 
 
3.3.2010 
 
6. DODATNE INFORMACIJE 
 
Za vse informacije o tem zdravilu se obrnite na lokalnega zastopnika imetnika dovoljenja za promet z zdravilom  
 


